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10 COMIACORNAD: \
\
N
ITPUMEPHOE JECSTU{H} BHOE MEL
" MKOY «Ceausépcrosekas CL» (A Ko paiiona
JIEHD 1
Ne HaumenoBanue 0.11012a Boixon Xumunueckuii cocras B 100 JHepre-
TEeXHO | rp. NPOAYKTA THYeCKAs!
Jaorud 7-11 12-18 Beaxu, r | Kupsl, | Yrieso | UeHHOCTb,
eKoii | Jer aer if Ibl, T KKaJl
KapThbl !
3aBTpak
04001 | KAILIA PUCOBAL
MOJIOUYHAS] 200 200 4,12 5.31 20,59 146,91
10015 | YAM C CAXAPOM 200 200 0.07 0.02 3.8 181.0
X”Ef 60 60 23 02| 151 710
KOHJUTEPCKOE U3JIEJIME
(EYEHBE) 20 20 24 0,2 245 71,0
. 8,89 14,62 78,61 548,52
. Oben
08005 | [MIOPE KAPTO®EJIbHOE 200 200 2,13 4.94 14,27 110,31
07061 | KOTJIETBI, BUTOYKHW M3
MSICA (PYBJIEHHBIE) 100 100 11,7 12,82 9.31 204,08
01037 | OI'YPELL 100 100 0.8 0.1 1,7 14.5
B 90 90 23 02| 151 71,0
10010 | KOMITIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 200 0.4 0.06 13,24 46,13
17,33 | 35,13 93,87 446,3
BCEI'O 3A JIEHb: 26,22 49,75 | 167,38 994,54
JEHD 2
\ 3aBTpak
07023 | COCUCKH MOJIOYHBIE
OTBAPHBDIE 100 150 9.36 15,08 0 2429
10015 | YAU C CAXAPOM 200 200 0.07 0.02 3.8 181,0
MIER 60 60 23] 02| 151 71,0
' 12,18 15,1 18,9 494,9
' Oben
02007 | PACCOJIbHHK
IIEHI/IHFPAI[CICI/II/I C 200 200 1.86 4,07 434 272,95
MSICOM
10020 | KAKAO 200 200 3.05 3,11 9.83 79,2
13005 | BYJIOYKA «JIFOBUMA S 150 150 8.85 7.38 51,26 3073
Al 90 90 23| 02| 151 71.0
16,06 14,76 80,53 730,45
BCET'O 3A JIEHb: 27,79 29,86 99,43 1225,35




                                                                                              

	ДЕНЬ 3

	Завтрак

	04001
	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	200
	200
	4,12
	5,31
	20,59
	146,91

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПРЯНИК)
	20
	20
	2,4
	0,2
	24,5
	108,4

	
	
	
	
	8,89
	5,73
	63,99
	507,31

	Обед

	07023
	  ОТВАРНАЯ  КОЛБАСА
	80
	80
	 9,36
	15,08
	 0
	 178,54

	02021
	ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА
	150
	150
	2,97
	1,81
	6,64
	59,43

	10010
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	200
	0,4
	0,06
	13,24 
	46,13 

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	15,03
	17,15
	34,98
	355,1

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	23,92
	2288
	98,97
	862,41

	ДЕНЬ 4

	Завтрак

	02016
	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	200
	200
	3,24
	3,64
	9,92
	86,56

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	11001
	БАНАН
	150
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	
	
	
	5,61
	3,86
	28,82
	338,56

	Обед

	02014
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б С ФАСОЛЬЮ
	200
	200
	2,43
	3,19
	5,95
	67,14

	10007
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	200
	0,08
	0,08
	7,9
	88,7

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	4,81
	4,19
	28,95
	226,84

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	10,42
	8,05
	57,77
	565,4

	ДЕНЬ 5

	Завтрак

	12011
	БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С КОЛБАСОЙ И СЫРОМ
	90/50/30
	90/50/30
	13,88
	27,39
	19,55
	325,42

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	
	
	
	13,87
	27,41
	23,35
	506,42

	Обед

	02003
	СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	200
	200
	7,1
	9,0
	    17,5
	174,3 

	10010
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	200
	0,4
	0,06
	13,24 
	46,13 

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	9,8
	9,26
	45,84
	291,43 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	24,17
	37,17
	82,09
	859,85

	ДЕНЬ 6

	Завтрак

	04002
	КАША   ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ (ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ)
	200
	200
	4,9
	5,87
	16,39
	138,37

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	7,27
	6,09
	35,29
	390,37

	Обед

	08001
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	200
	200
	5,58
	5,61
	24,71
	172,48

	07014
	ГУЛЯШ
	80
	80
	16,39
	8,44
	3,51
	158,04

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	
	
	
	24,34
	14,27
	47,12
	565,8

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	31,61
	20,36
	82,41
	987,78

	ДЕНЬ 7

	Завтрак

	13005
	БУЛОЧКА «ЛЮБИМАЯ»
	150
	150
	8,85
	7,38
	51,26
	307,3

	10020
	КАКАО 
	200
	200
	3,05
	3,11
	9,83
	79,2

	11001
	БАНАН
	150
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	
	
	
	13,5
	10,46
	83,19
	487,3

	Обед

	08005
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	200
	200
	2,13
	4,94
	14,27
	110,31

	01037
	ОГУРЕЦ
	100
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	14,5

	10010
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	200
	0,4
	0,06
	13,24 
	46,13 

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	5,63
	4,76
	44,31
	241,94

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	19,13
	15,22
	127,5
	729,24

	ДЕНЬ 8

	Завтрак

	04001
	КАША  «ДРУЖБА» МОЛОЧНАЯ
	200
	200
	4,12
	5,31
	20,59
	146,91

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПРЯНИК)
	20
	20
	2,4
	0,2
	24,5
	108,4

	
	
	
	
	9,52
	5,73
	63,99
	507,31

	Обед

	07005
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ (ФИЛЕ)  
	100
	100 
	14,09
	6
	12,93
	205,31

	08007
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	70
	70
	1,58
	3,82
	4,69
	72,57

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	10007
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	200
	0,08
	0,08
	7,9
	88,7

	
	
	
	
	18,05
	10,1
	40,62
	437,58

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	27,57
	15,83
	104,61
	944,89

	ДЕНЬ 9

	Завтрак

	12004
	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ
	150
	150
	6,68
	2,77
	34,69
	221,11

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	11001
	ЯБЛОКО
	150
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	
	
	
	7,25
	3,29
	51,39
	464,11

	Обед

	08004
	ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ, РОЖКИ
	150
	150
	3,61
	4,47
	19,28
	133,46

	07045
	ФРИКАДЕЛЬКИ М/ПАРОВЫЕ
	80
	80
	14,05
	10,43
	7,22
	181,62

	10010
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	200
	0,4
	0,06
	13,24 
	46,13 

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	20,36
	15,16
	54,84
	431,68

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	27,61
	18,45
	106,23
	895,79

	ДЕНЬ 10

	Завтрак

	04001
	КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
	200
	200
	4,12
	5,31
	20,59
	146,91

	10015
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,07
	0,02
	3,8
	181,0

	
	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	6,49
	5,53
	25,49
	398,91

	Обед

	07010
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	160
	180
	12,39
	6,65
	8,28
	156,54

	10007
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	200
	0,08
	0,08
	7,9
	88,7

	
	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	14,77
	6,93
	31,28
	316,24 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	21,26
	12,46
	56,77
	715,15

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	


